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Budowa lepszego nowego świata 
spuczywać będzie w rękach młodych. 
Starsi, którzy przeszli dwie wojny, 
dają ze sieble ca mogą, ale trudno 
че Im olrząsnąć z tych wszystkich 
złych rzeczy, klóre każda wolna ze 
sohą przynosi, Jeden z czołowych ро- 
Jilyków hinduskich z okazji swego po- 
byla w Europie stwierdzik że nad tą 
nieszczęśliwą częścią świala „unosi 
«sie aęsty праг nienawiści 1 zla”. 
Gdzież [езі ta dohroczynna siła, kló- 
ra by byla zdolna rozproszyć le opa- 
rv? Czy młodzież ma tegn dokonać) 
Tak hyć powinna Niestety 1 w jej 
ach obserwujemy te same ry» 
my nmiemne, zdolne nawet pchnąć ją 
kainowej zbrodni. Przykladem tego 
ostatni wypadek w Poznanin, nieste- 
ty nie adasohniany, ba znów watrz 
angl naszą wyobraśnią ohydny czyn 
dwóch nieletnich dziewcząt w Byto- 


- 
Raramiemy, że jest to ponura po- 
zostałość npecyllcznej prychozy wo- 


fennej wniesionej przez oknpania 
Przecież do bohaterstw należała kr; 
dzież mienia okupanta, nklamywa: 
tego organów władzy itp. Toteż nie 
tak łatwo przestawić zwrotnicę na 
tor właściwy, zamienić ciemne siły 
zla na dobre t jamne. Czas najwyższy, 
hvśmy sobie ta uświadomiii 1 szukali 
lekarstwa. Nie jesteśmy ta odonabnie- 
ml. nad analogicznym problemem glo- 
wią się wychowawcy oraz klerujące 
mózqi calego świata. 

Sieanieto do lamusa różnych brad- 
ków zaradczych, a wśród nich przy- 
pomniano sobie, że do tych jasnych 
Mei Indzknści należy w pierwszym 
rzędzie zaliczyć sport. 

vmhol pakajo- 
wej rywalizacji ludzkości nie może 
być zabrukany czadem ziemi. Zapala 
się go wprost ad słońca — uosobie- 
nia światla | życiodajne] siły. Toleż 
sport należycie pojęty, must być wol- 
ny od wszelkiego zła, zawiści, kłam- 
stwa i występku. Prawdziwy sporto- 
wiec morl widzieć w tym, z kim wal- 
сту, przeciwnika а nie wroga. 

Przed walką obawiązuje koleżeń- 
skie przywiianie się, w cznie walki 
rycerskie przestrzeganie regul. a po 
walce podanie тек! przeciwnikowi 
Gdyby ci młodzi ludzie byll wycho- 
wani na prawdziwym sporcie i prze- 
jęci Jego duchem — nie hyliky w ko- 
ledre widziel| wroga lecz tylko prze- 
<iwnlka, z klórym należy walczyć 
środkami qodziwymi. Nie ma tu mie|- 
sca na zdradziecki nóż czy pistolet. 
Nle Jesteśmy bezkrylycznymi wielbi- 
cielami wzarów obcych. ale musimy 
przyznać, że w tych pańsiwach, w 
których spori Jesi padsiawa wycho- 
wawcza — mladzież zachowała wiek 
uzą odporność wobec fali zła, |ska 
zwaliła się na ludzkość wraz z wojną 
Powie ktoś па 10, Że przecież i m пах 
urrawia się sport. klóry по wajnie 
nawel zyskuje na popularności, a nia 
widać rezultatow wychowawczych. 
jakich by uczekiwsć należalo, Otóż 
sadzimy, že sport młodzieżowy musi 
być traklawany ndrehnie + izolowany 
starannie od pewnych ujemnych 
ron, |akle zakrsdają słę da sportu 
arazych, qdzie nle trudna o eksceav. 
а co najważniejsze, о nlespartową 
atmoslerę, |ak pozakulisowe intrygi. 
klamsiwa, plutki oraz chęć odniesie- 
mia zwycięstwa та każdą cenę Ий. 

W sporcie młodzieżowym powin- 
no się ksztallowsć charakter miade- 
оо czlowieka stawać zanbserwo 
wane niedomagania cielesne | psy- 
chiczne, by w przyszłości lowarzy« 
stwa 1 klubv muqły się oprzeć о dzia. 
łaczy, dohrze przygotowanych do 
вме} той, 


— Kumo, widzicie, пі ma to jak 
panom, „dziedić” zaś osioł się mi- 
кет na świecia. p 


Sport lekarzem niedomagań 


Podejście do problemu sportu } wy- 
chowania flzycznego w prasie facho- 
we] i codzienne: jest dziś dwojaki 
jedni podchodzą doś w sposób popu- 
larno-sensacyjny — nie bawiąc się w 
kwestia ogólnie jsze, drudzy nie табо 
walają się tym, lecz szukają głęb- 
szych podstaw i dróg, jakim; kroczy 
sport | starają się go skierować na 
odpowiednia tory społeczne. 

Nie ulega bowiem kwestii, że sport 
Jest najnowszą zdobyczą kultury i т 
wąskiego zakresu rozrywkoweqo czy 
nawet zdrowotnego rozrósł się do po- 
ważnego zjawiska społecznego. Za. 
czyna sią nim interesować azereg 
nauk, na pozór nie mających : nim 
nie wspólnego — socjologia, medycy- 
na, psychologia, a nawet polityka. 
Dziś nawet można [оё mówić o psy- 
chologli 1 filozofii sportu. 

Niektóra publikacja amerykańskie 
—— 


psychicznych 


z zakresu psychologii | рейадоді! o- 
гет psychoterapii zajęły slę sportem, 
a raczej wychowaniem fizycznym w 
sposób niezmiernie ciekawy { odręb- 
ny. Mamy tu kilka publikacji w nau- 
kowej prasie, poświęconej psycholo- 
gii { psychopat: oraz w miesięczni- 
ku Wych Fizycznego, айне azeroq 
autorów, jak P, Jonnq, Dahlen, W. 
Lonq omawia znaczenia lecznicze 4 
wychowawcze spartu w wielu wy- 
padkach chorób i niedomagań psychi- 
cznych, jakie zwłaszcza w okresie 
powojennym wystąpiły zb szczegól- 
nym nasileniem. 

О tym, że „sport jest źródłem si- 
ły narodu”, że jest „lekarzem mes” 
tp. słyszy się częst w spowszod 
nialych już sloganach „ale tu chodzi 
о realne próby psychoterapii przy 
pomocy wychowania lizycznego tak 


«luioć suegu wprowedzu do duszy pocjenia wrażenie spokoju, uproaz- 


у= 


czenia zawiłych zjawisk i problemó w.. 


| amerykański 


młodzieży Jak dorosłych w ściśla o- 
kreślonych wypadkach. 


Odrębny świat 


Dr W Long, zaznacza na wniępie, 
że ogół —— tak jak zresztą u пая - 
dale sportowi zbyt wąskie ramy. Dla 
szeregu poważnych i wykształconych 
obywateli |Jest to „jakieś kopanie 
piłki”, czy sensacyjny mecz hokter- 
ski, dla dziennikarza jest to moze ko- 
palnia interesujacych 1 elektryzujq- 
cych heskrytyczny tłum nowinek 
Jednak sport jest czym więcej. 

„Jest to pawien odrębny, zamknię- 
ty w sobie świat, rządzący się swy- 
mi „prawami” — jest to „wolny od- 
dech człowieka nowoczesnego”, jest 
w „Dawiązanie powtórne kontaktu z 
naturą, ongiś niezrównanym nauczy- 
cielem i lekarzem, od którego czło- 
wiek atbiegł, osiąqnąwszy upragnio- 
пу wysoki szczebel panowania tech- 
nicznego nad światem”. 

Podobną туй wypowiada Dahle: 
Szwed, mówiąc, że 
„wielkie czasy rodzą wielkle systemy 
i wielkich Һәтт podobnie Јак w 
niespokojnych 1 przesyconych dyna- 
miką historii czsaach rodziły się sy- 
stemy gimnastyczne Linga czy Johna 
tak 1 dzisiejsza epoka daje wla- 
iwe tło 1 podłaże do stworzenia na- 
prawdą wialkieqo i uniwersalnego 
systemu wychowania flzyczneqo, bę- 
dąceqo w przyszłości „błogoaławień- 
stwem ludzkości”. Na razie sport, da 
klórego większość podchodzi w spo- 
sób „popularno-seneacyjny" jest le- 
karstwem nieraz o „charakierze nar- 
kotyku”, даје masom chwilowe zapo- 
mniania o dręczących -problemach 
współczesnych, Ble prawdziwe lekar- 
stwo dia dusz 1 ciał musi mieć trwa- 
ły charakter leczniczy, sięgająty na- 
prawdę w głąb istoty ludzkiej. 


W poszukiwaniu 
lekarstwa 


Ludzkość przeszla ciężką próbą w 
j wojnie. O istotnych jej skut- 
kach, zwłaszcza w zakresie psychicz- 
nym mamy zaledwie słabe pojęci 
Psycholog francuski Belssier podkre- 


Sport a radic 


Pamiętamy wszyscy dobrze okrea 
pierwszych dni wyzwolenia, kiedy to 
redakcje pism codziennych zasypy- 
wane były listami, proszącymi о in- 
terwencję w sprawie zakazu shicha- 
mia rada. Ogólny tenor tych próśb 
był następujący: przez 6 lat wojny 
akazani byliśmy na brak wszelkich 
wiadomości ze świata, przez 6 lat ska- 
zani byliśmy na brak wiadomości 
z głośników radiowych — obecne je- 
steśmy wolni, a zatem wolno nam ko- 
rzyatać 2 dobrodziejstw kultury i ey- 
wilizacji. Wiemy dobrze, ze mimo za 
kszów, mimo kary śmierci паме! siu- 
chano lych fal eteru : wiemy dobrze, 
te kulluralny człowiek, tak, jak nie 
może obejść się bez ksiązki, czy 1ea- 
tru, lak nje może obyć 9:6 bez tych 
wszyglkich najmiezych i zarazem naj- 
cenniejzych rozrywek. jakie niese 
mu radio. То wcale nie (razes, że ra- 
dio lączy człowieka ze światem. 
Jakże qlęboka |nmt prawda elów, ze 
radio | uczy › bawi zarazem. Сӧз za 
bogaty reperluar rozrywek і wartoścy 
kulturalnych wnosi w duszę każdego 
radiosłuchacza len „zaczarowany 
świat eteru” ta najpotężniejsza ze 
zdobyczy cywilizacji ludzkiej. 


Siedząc we wlasnym mieszkaniu za 
przektęcen am gałki uczestniczymy w 
kcnetytuującym posiedzeniu Sejmu 
Uaiawodawczego, sluchamy najlep- 
szych śpiewaków w sali słynnej ope- 
ry La Scala w Mediołome, fledz'my 
przebieg emocjonujących zawodów 
sportowych. 


My, sportowcy, doceniamy naieży- 
cie role radia dzięk' któremu rzeczy. 
rozgrywające sie z dala od пак, stają 
się naszym udziałem. Na oalata:ch 
międzynarodawych Igrzyskach Aka- 
demickich w Davos jedyną służbą in- 
łormacyjną, która w rekordowym — 
iak przysłało na radio — czase da 
niosła о cennym wiumhe narciarzy 
polsk.ch była radio W czacie ostat- 
nich miądzypaństwowych zawodów 
hokserekich pomiędzy Czechosłowa- 


cla a Polską, rozgrywanych w ub. nte- 
dziaę w WaTszaw.e, iych kilcanasc.ę 
tysięcy ludzi, dla których zabrakło 
miejsca w hali na Służewcu przy glo- 
śm kach radiowych przeżywała emo- 
cję wielkiego meczu. Obecnie repre- 
zenłacyjna nasza ekipa narciarska 
wyjechała do Chamonix. I znów ly- 
Giączne rzesze eporlowców studiują 
pikie program francuskich elacji ra- 
diowych, aby w dmach zawodów 
„chwylać le stacje” і stamtąd jak 
najszybciej o'rzymnć wiadomości o 
wynikach naszych narciarzy. Za kil- 
ka dni rozpocznie się w Pradze hoke. 
jowy tumiej o malrzostwo świata, w 
którym uczestnirzy również zespół 
polski. Będziemy znów z т ecierpliwo- 
ścią tkwie przy głośnikach i wyla. 
wiać ze ałów sprawozdawcy, czy 
epenkera czeskego słowa: oisko 
życząc вође by następnym slowem 
było „wyhrała”, a nie „poražena“. 
Z wielką zazdzością slwierdzić nam 
przychodzi. że w czas.o niedawnych 
międzypsństwowych meczów hoke- 
jowych: Czechosłowacja—Szwajcariń 
radźa czeskie transmitowała z Zurychu 
: Bazyłe: przez 2 : pół godziny trwa- 
jące zawody i że ogól sportowców 
czechoslowackich z dala od terenu 
walk. przezywał ашасје dwóch kolej. 
nych zwycięstw swoich hokeistów 
nad hokeista: Szwajcari. Jes! rze- 
czą zrozumiałą, że odbudowujące się 
2 gruzów w każdej dziedzinie nasze- 
go życia Pańsiwo rie może dorównać 
tym krajom europejskim, które nie 
poniosły lak strasznych ofiar w cza- 
sie wojny. Pamietamy dobrze. dwa 
lała temu. Wojna. klóra pozosiawi]a 
nasz kraj w qruzach i berbarzyńskie 
zniszczenie. dokonane rękami oku- 
pania sprawiły, że z chwilą odzyska 
nia niepodległości: rad ofania polska 
lie istniałe zupemie. Z Ściu przed 
wojennych siacyj nie ocalała аці je- 
dna. Z oqólnej sumy miliona atu ty- 
sięcy odbiorników, zarejestrowanych 
w roku 1939, pozostała zaledwie kil- 


| rych radia {ев! ci 


ka tysięcy nparatów, przechowanych 
z narażeniem życia, w uslaw:cznej o- 
bawie przed karą śmierci.. 

Polski przemysł radiofoniczmy zni- 
<szciony został zupełnie. 

Dziś spoglądamy z dumą na wynik 
odbudowy radiofonii polskiej w ostal: 
nich dwóch latach. Od jedynej krót 
kofalowej гай.овіасј:, która tozpaczę- 
la swą pracę w dniu 1! aierpnin 1944 
w Lublinie, a która swą nazwę 
„Pszczóżką” wziqła od brzęku, jakim 
przeszkadzała stacjom niemieckim w 
rózsiewan u hillerowskiej propagan: 
dy na terenach byłego GG. poprzez 
plerwezą radiostację krakowską, uru- 
chomioną w dniu 15 lulego 1945 r, 
aż do uruchomionej ostalnio Warsza: 
wy Ш — zbudowana od nown 12 ra 
diostacy| —skiorawując znów radio- 
Іотіє polską na йгоде po któraj дас 
zajmie należne jej miejsce w rzędzie 
racholonii św.ala, Aby jeszcze szyh- 
ciej wyrównać, nie z własnej winy 
powstale różnice. uzcha zrozumienia 
ze strony całego epoleczeńalwa, Sieć 
abonentów radiowych та агап!са jest 
niewspółmiernie wielka da siecj na- 
szych abonentów. Od tego, ile ludzi 
będzie słuchało radia, ogłaciwszy u- 
przednio abonament radiowy, będzie 
zależał program naszych roząlośn , bę- 
dący zawsze funkcją ich budżetu. 
To my sam, będziemy niejako atana- 
wé o „aile“ programów naszych roz- 
głośni. 

W tych dniach Polskie Radio ob- 
chodzić będzie uroczystość zareja- 
strowania 500 tys. abonenta 1 zareje- 
strowan'a 100 tys. qlośnika, Cylry 1e 
jakkołwiek duże, wydają się małe w 
porównaniu z cyframi z zagranicy, 
Nie wątpimy jednak, że cyfry le 
w najb sżezym czasie wzrzeną wielo- 
krotnie, a aporlowey polscy, dla któ 

le najlepsze służ- 
ba nfnrmacyiną najłepszym lączn 
kiem ze dwistem we wzroście tych 
cytr będą mel ewój wklad olbrzym. 


ВТ. HABZDA 


а, że ilość 1 jakość chorób nerwo- 
wych i zalamań powojennych jest 
zdumiewająca. Mały procem ludzi 
wyszedł z lej wojny jako „normalny 
psychicznie”, Kto wie, czy Iwiej części 
różnych zjawisk, sporów, walk, wzra- 
słających nienawiści, upadku etyki, 
lakia obserwujemy w) powojennym 
życiu. nie należy przypisać tym a- 
normalnym віапо ludzi, tworzących 
społeczeństwo | kierujących [едо lo- 
ч 

Szuka się lekarstwa, тойбу za- 
radczych na różnych polach. Przypo- 
mniano tobla sport, 1 jego wpływy te- 
cznicze na clało i psychikę cztowte- 
ka. Można by to króciej wyrazić „na 
czlowieka”, gdyż пашка coraz bar- 
dziej przekonywa się, że tych dwóch 
członów istoty ludzkiej nie można 
traktowąć oddzielnie. 

Wpływy stanów psychicznych na 
stronę fizyczną czławieka ва tak o- 
czywiate į tak doświadczalnie stwier- 
dzone, że nie trzeba ich na tym miej- 
scu przypominać, Co prawda, wiemy 
a tych sprawach wiele z praktyczne- 
qa doświadczenia, nie znając istoty, 
ani sposobu działania tych wpływów 
dokladnie — wysłarczy zacytować 
Carrela. Nas sportowców zainteresuje 
tu może fakt, ża pod wpływem hodż- 
ców psychicznych i allnych emocji, 
mięśnie nasze zdchywają się na wy- 
век nieprawdopodobny i traktując 
sprawę mechanicznia, jako procea ka- 
loryczno-enerqetyczny, nle znajdzia- 
my żadną miarą wytłumaczenia (o 
wyczynach sportowych wojennych. 
które lu mogą być przykladem, pisało 
niedawno „Życie Sportowe“). 

Z drugiej znów strony ludzkość wia 
doskonale od czasów slarożytnych, 
że wpływ clała ra umyał i sprawność 
duchową Jest bardzo intensywny 
twyjalki шода lu tylko potwierdzać 
regułę). 


„Recepta“ jest konieczna 


Własności lecznicze sportu I wpływ 
świczeń fizycznych na psychikę czła» 
wieka jest bardzo różnoraki 1 о roz: 
maitych stanach nasilenia. Jest to 
karstwo n bardza obszernej rozpię- 
tuści działania. Dadlen uważa, że 
każda даја wielkie) dziedziny 
sportu ma odrębne działania „lecz- 
пісте“ i zapobiegawcze. Kto chca 
umiejętnia stosować to lekarstwo, 
musi, prócz wiedzy teoretycznej, mieć 
bogale doświadczenie praktyczne. 

Wiemy no. że turystyka działą ko- 
јаса na zmęczone | wyczerpane ner- 
wy czlowieka Ale zastosowana 
w dawce wysokiej, jeśli np. chodzi 
a rozwiązywanie ciężkich problemów 
wysokogórskich, może mieć skutek 
wprost przeciwny. Psychialrzy qodzą 
wię, że żywioł wodny działa uspoka- 
jająco na psychikę, Ale załoga jach 
lu. walczącego z burzą laczy ciężki 
bój, адне kazdy mięsień { nerw jest 
napięty jak struna. Czyż może tu być 
mowa o działaniu kojącym па с210- 
wiekał 

Toteż terapeutyczne zastosowania 
ćwiczeń lizycznych nie jest sprnwą 
prastą. Psycholag, lekarz i sportowieć 
muszą tu zgodnie współpracować, 
Nie jest to oczywiście idea nowa. 
Każdy z twórców wielkich femów 
wychowania fizycznego miał na my- 
éli leczenie i formowanie należyte 
siala i ducha. Nowością będzie tutaj 
może metoda | sposób zastasowania, 
zamiast hasel oqólnych mamy tu do 
czvnienią z wypadkami ściśle kon- 
kretnymi. 


Pierwsze próby 


Jeśli idzie o ścialość, to Ameryka- 
nie dali początek. Za nimi kroczą 
Szwedzi, którzy teraz dopiero zaczy- 
nają pojmować wielkość i szerokie 
horyzonty Linga, twórcy ich narado- 
wego systemu qimnasiyczneqo. Pa- 
daqoqia amerykańska, beheworyści 
pierwsi wciąqnęl: wychowanie fizycz. 
ne do ściśle akreślonych celów wy- 
chowawczych System qier i ćwiczeń, 
umiejętnie stesnwany. prostawa! | y- 
tab'al wypaczone charaktery а dzikie, 
pierwotne instynkty uszlachetnia: 1 
zamieniał w silę twórczą. Za tym ru- 
chem, który miał duże powodzenie 


praktyczne, poszli psychologowie 1 
aeuroladzy 
Nie lak dawna przed wolną dr 


Evans zastosował w swym sanata. 
rium chorób nerwowych qimnastvką 
1 apart Były ta zrazu próby ale w 
miarę doświadczeń | wyników stoso- 
wano te metody sportawo-lacznicza 
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dokladniaj i coraz skuteczniej. Dziż. 
po wojnia, qdy јак już zaznaczyli- 
śmy, rozmaitość | nasienie zaburzeń 
nerwowych wzrosły niepomiernie | 
со ciekawsze w państwach, któsa 
bezpośrednio агстейгНа apokallpty- 
czna ręka wojny — Ameryce i Szwe- 
Eli — problem lecznictwa sportowego 
odżyl па nowo. 


Dawka gier sportowych 


P. Long zaznacza, że „paycholerapi. 
czne działanie eportu ulatwia fakt. 
że jest on niejako dziedziną odrębną, 
neutralną, dla większości ludzi no- 
wą, ze nie dotyczy polityki ani in- 
terasu, czym już budzi zaufanie ludz!, 
którzy na tych dwóch mleliznach o- 
аай" Ponadto ćwiczenia sportowe. 
umiejęlnig zastosowana budzą dobre 
poczucie ogólne. sprawne funkcjono- 
wanie wezystktch organów 1 „nieja- 
ko mimowolnie” działają dodatnio na 
peychikę. 

Najtrudniejsze |eat podejście do 
wyczelpanych nerwowo, zwykle а- 
palycznych ludzi Trzeba umiejętnie 
znaleźć „przynętę — by tak, od nia- 
chcenia, chory nie wiedząc o tym na- 
weai, dni się wciągnąć w dobróczyn- 
ną orbity ćwiczeń luh gry. Czasem 
muszą być dawki niazmiernie homeo- 
patyczną wysiłek za wielki przy [= 
wnych stanach działarby wręcz ezko- 
ШЕТ 

Dużo zaburzeń nerwowych аргома 
dzić można dn niemożności skupienia 
«ię u chorych. Gry ieczą doskonale 
ten brak koncentracji. „Gra 1 boisko 
ta maly świat о awych odrębnych 1 
odciętych ой otoczenia prawach". Lu- 
dzia chorzy paychicznie, nie mogący 
się skupić w wirza wspólczaanega 
życia, albo ci, którzy nie mogą usta- 
Ut awege stosunku do Otoczenia, ani 
widzieć realnie rzeczywietości, zosta- 
ją lu wprowndzeni w nowy dla nich 
świat wolny od dotychczasowych 
kompłekaów į obaw. Jeat to więc cu- 
downe dzlałania lecznicza | nieraz 
замет ahłąkani zachowują się zupał- 
ma właściwie na swych arnawli- 
dkach w grze — odczuwają trzeźwy 
stosunek da rzeczywietości, co etano- 
wl p.erwszy krok do uleczenia. 


Narciarstwa 
„masażem nerwów“ 


5 Meredith wspomina o interesu- 
jących próbach leczenia urazów ner- 
wowych za pomocą narciaratwa | 
przyrody zimowej. W Ameryce bar- 
dzo rozpowazechniona leat choroba 
nerwowa określana jako „choroba 
miasta Występuje w mniejszych 
lub większych nasilaniach. Jesi to п- 
Taz typawy dla współczesnego życia 
miejskieqa pelnego gorączki zabój- 
степа tempa wielkich skoków 1 kon- 
trastów duchowych oraz nasilonej 


walki o but W Kanadzie, w Górach 
5 Laurentlann deer taki zakład lecz- 
niczy narciarski 

Meredith zastanawia gię nad szcze. 
wywiera 


gólnym; skutkami. jakie 

białość | równnmiarność ё 
ten odźwiętny strój przyro 
kułący różnorodność barw dn led- 
nel, zosdntczej wprowadza do zmę- 
czone! бту pacjer'a wrażenie spo- 
koju uproszczenia zawiłych zjawisk 
{ problemów Do tego dolacza « 

w?marn'a уге wrażenie triumfo | po- 
cznela w'asnej aprawnotci jakie daje 


opanowanie nart | lsqadny zjszd 
narriaraki Матута go „masażem 
nerwów” 


Nadmieme atopniowante wysiłku. 


ALEKSANDER KULISIEWICZ 
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wygórowane wymaganin, jakle « 
мів trudny zjazd lub skok na nariach 
są wyłączone 2 programu „kuracyj- 
mega narciarstwa”. Do dodatnich 
wpływów kuracj| zaliczyć także wy 
pada orzeźwiający wpływ powietrza 
górakiega (średnja wyaokość| 1 me 
chaniczny wpływ umiarkowanego 
zimna na skórę. Kierujący lekarz, 
sportowiec dobiera nader «tarannie 
rodzaj i naailenie ćwiczeń — niektó- 
rzy pacjenci ograniczeni są do leża- 
kowania 1 kontemplacji zimowej 
przyrady — отат czuwa pedantycznie 
nad kartoteką zdrowotną pacjenta. 
Osoby, ше znoszące gór, przenoszą 
«lę do „łolwarku* sanaloium, nad 
brzegiem wielkiego jeziora. Uprawia- 
19 tam gry, łyżwiarstwo lub jachting 
lodowy. Sanalorlum zimowa eleszy 
się wielką wziętością w Kanadzie 1 
USA. 


„Trening odwagi” 


W „Magasin for Physical Culture” 
znajdujemy ciekawą obserwację pe- 
wnega lekarza eporiowago, dotyczą- 
cą „treningu odwagi“. Oblektem do- 
świadczalnym był młody człowiek, 
lat 20, cierpiący na kompleks braku 
odwagi, wszelkiego ryzyka. Jako 
dziecka uległ wypadkowi automabi- 
lowemn. Miał nawet duże zamiłowa- 
nin eportawe, które jednak rozbijały 
się o nerwową obawę. 

W fnatytude grmnastycznym, do 
którego uczęszcza! przeprowadzono 
nader staranny j indywidualnie sto- 


sowany „trening odwagi”. Metodą 
było stopniowe pokazywanie latwych 
późntaj trudniejszych przeszkód w 
ćwiczeniach frzycznych oraz suga 
Sta. To stopniowe wzrastania samo 
poczucja oraz radość z osiągniętych 
wyników mialy wspaniały skutek, Po 
dwuletnim syslematycznym treningu 
młodzieniec ów poświęcił się тубт. 
wnictwu { dokonywa! skoków epado 
chronowych. 


Lecznicze wlasności 
sportów wodnych 


Na innym miejscu czytamy o rol! 
leczniczej sportów wodnych, Rozroż 
nić ta należy: pływanie, wioałowanie 
żeglarstwa, rybolówetwo. Pływanie 
wymaga bezpośredniego aktu adwa 


qi, przezwyciężenia obawy głębi 
Działanie jego leczo jest o tyia 
skomplikowana, że dziala tutaj bez- 


pośrednio ciśnienie wody j jej reaz- 
cja na skórę 

Czyniono próby z osobnikami, cier- 
KIEJ па óbawę wody, w następ- 
siwle kompleksu z czatów бес: 
atwa (wypadek tonięciej. Zaczynano 
od ёміста í głer wodnych na płyt- 
kiej wodzie w ałaneczne, upalne dni 
Nadar starannie atopniowano trudno. 
ісі ćwiczeń, przy czym pomocny był 
wesoły. lowarzywki nastrój, Wyniki 
osiągnięte były również bardzo do- 
datole. 

Stosowanie pływania 
niektórych zaburzeń nerwowych |! 


w Jeczeniu 
t 


Czy wiecie, że... 


„Szwajosraki Związak Ginnastyc- 
ny ustai! termin zawodów qimni- 
atycmych z Czechosłowacją. które 


mają cią odbyć w pierwszej połowie ! 


bieżącego roku w Piadza. Będzie to 
próby najlepszych «il sokolstwa cze- 
mk:eqo, która po tej próbie wyelimi- 
nuje najlepszych revrezemtantów na 
Olimpiadę w Londynie. 

-Tarja pragne podniaść ewój 
eoon | wprowadzić qo na arenę mię 
dzynarodową. W tym calu nawiązu) 
kontakt z narodami, przodującymi w 
sporcie сееш rozgrywana między- 
państwowych zawodów i ieniu 
pozioma klasy zawodników gureckich. 
Odzodzerie wychowania fizycznego 
w Turcji datuje się jeszcze od reform 
Kemala Paszy — który kiadi wielką 
waqa na wychowania fizyczne naro- 
du w duchu nowożytnym. Turcy ror 
parządzają b: dobrym  maleriełem 
ludab m, zawodniczki tureckie po du. 
gum okresig historycznym оба оста 
od życia. okazują ezczeqólny zapał 
dn ёмістай fizycznych. Celem oży- 
wienia ruchu piłkarskiego gościa w 
Turcji drużyna К. $, Kladno, nn za 
proazen.s Związku tureckiaqo — za- 
anqażowana również dia drażyn tu- 
reckich wiełu zadranicznych trene- 
rów. 

„Turcia nawiązmła również kontakt 
z Węgrami а klub „Uzbet" roreqra 
тест piłkarski w Ankarze. Turcja 
tAkża w Innych działach wychowa- 
mia fzvcznego modernizuje віе bu- 
duje nowoczesne stadiony «portowe 
1 urzadzenia W Ankarze ma odbyć 
się wystawa sportowa, qdzie hędzie 
umieszczony mode] stadionu w Wem 
bley 1 Derby — ponadto qraficzny 
pokaz morm analelak'eqo. 

-Angielski Związek Hokejowy о" 
rnajmil oficjalnie, że na teqorocmne 


Zawodnik szczuty psem 


Publikujemy tragment materia- 
łów do międzynarodowej Ёпсү- 
Корса! o niemieckich obozach 
koncentracyjnych. ') Dotyczy on 
zbradm по sportowcach więt- 
niach — Prawa przedruku 40- 
strzeżone. 


OSENDARP. ' 


W сфол\е koncentracyjnym w Sach 
aenhavean popisywało ale dwóch zbo 
czeńców o podobnych nazwiakach 
Campe i Kampe! z których piarwszy 
Był swaqu czubu zawodowym bokse 
тет, Pokomal on po ciężkiej walce w 
zawndnch eliminacyjnych przed me 
ciem Europa — Ameryka (1939 Pisar 
skiego — nie mógł jednak znieść, że 
„dreck-Pałe* Kolczyńsk| (Part Rems! 
wazed! w uklad reprezentacji Виғару 

Toteż pytal byle którega z wię 
nów: 

— Bist du zufałlig Kolczynaky! *) 

— Możeś ty Kolczyński? 

Campe zaazrzepil nienawiźć do 
Jarzminnvch* aportowców Liczył ale 
jednak z kariera sportową ва przy 


aałość © publicznie" nle możne byla 
mu nic udowodnić SS-Rappar"Ohre 
Kampei огорлгоша! akcje ройг^й 
— 


atm Delannix Решы rar зл) PA X 


1048 
9р Sesat dakomastarpa musta niekiedy 
niemieckich. Czytalniey 


reszty, jak: Schubert Bogdala, Pue 
kert. 1] 

CI trzej stanowili żelszny repertunt 
zbrodni. 

W parę dni przed 1 maja 1942 г. 
urządzona makabryczne widowisko, *) 
Przedmiutem jego mia? się siać Holen- 
der Бирез van Oaendarp, d 
Jaki krewny alynnega szybkobiegacza 
Osendarpa, podwójnego mistrza Euro- 
ру 1939 (100 m 10,5, 200 m 21,2] 
Osendarp nr 2 był również zamiłowa* 
nym sportemanem — na nieszczęście 
krótkodystansowcem Mając  „euro- 
pejekla” nazwisko, młody Fugea pró 
bowa} azczęścia w klubach Groningen 
i Utrecht. dochodził do wcale dobrych 
wyników. Najlepszy jego czas „w cy- 
wilu" wynosił 11,4 na 100 m. 

Sabotaż w holenderskim porcie Har- 
derwijk | konspiracja przerwały jed- 
nak karierę — Osendarp znalazł пе 
wśród ostatnich pod słońcem: w K. L. 
Sachsenhsauzen  Chąc  wvkorzyatać 
swoje zdolności sportowe, zgłosił «le 
do obozowej kancelarii więźniów w 
charakterze lautra” (gońca) Liczył 
na jakies eksira-porcja. Slabnął już 


м Zbrodalan nolanar ttórago skie majów 
14 жа obecni» u poaiadinia krakowskie: 
Улица Bqiych Wiąłalów Ра! устата. 

+ eta ena se cous meme 
osa paniakelz  potwiadiaeega zrzakkiam 
tech żyjących twiadków оргёст podpiuzze 
ma. Formę „faliatonową” ziowąno = oaie 
latuiajszago podejścia de ogół sporiowciw 


| 
| 


miatrzostwa hokeja lodowego. które 
odbędą się w Pradze 16—23 lutego. 
nia жуйе repiezeniacyjnej drużyny. 
Jako oficjalny powód podane. że ёс. 
sle zastosowan е ryqorów amatorejwa 
mia pozwala Anqlli wystawić druży” 
nym amatorskiej. która by qodnta za- 
prezeniowaja sport angielski św. 
Decyzja ta była sensacją dla świata 
sportowego 1 odbiła sę głośnym 
schem w prasie światowa| 1 czeskiej. 
Prasa angielska па 045! pochwa 
stanowisko anqlelskich hokeistów. 
wychodząc z założenia, że nie można 
przez niestosowne zesławienie druży- 
ny osłabiać prestlżu sportu anqiel- 
skiego, Przylacza ponadto fakt, że i 
Kanads, ojczyzna hokeja lodowego, 
nie wysyła na te mistrzostwa mwe) 
drużyny. Jakież to więc będa mistrz. 
stwa hokejowe, bez Kanady? Zda 
się, iz bezpośrednm powodem nie- 
ohealania mistrzostw w Pradza przez 
Алие jesi slaba forma. [ака osta- 
110 wykszala reprezentacja Anqlit z 
Teprereniacyfhym teamem amerykań- 
sem. 

„znany rekordzista angielski Camp- 
bell, klóry ро wspaniała| karierza ге- 
ko:rdowej jako automobilista, prze- 
rzucił slę na łódź motorową | ustalił 
na nlej rekord światowy szybkości, 
wynoszący 225,72 km w qodzinie, pra- 
gnie poh.ć ewój rekord na ałynnej 
swej lodzi „Blue bird” (niebiesk| ptaki 
zaopatrznne| w potężny motor 5.000- 
konny. Campkell ulepszy swój motor 
wedlug zasad namowsze| techniki i 
gotów jemi to startu. Na przeszkodzie 
jednak stof stan |eqo zdrawla. Styn- 
nemu rekordziście qrozi ślepota. Ma 
się poddać niehezpiecznej operaci! 
окт. Bezsprzecznie na lego nadwe- 


| Dyskusji podlega problem, czy spo- 


rężone oczy śle działa oszałamiający | 
pod wyścigu. Niemniej Campbell pra | i dwa różne temperamenty. 


waz zy 


— My cię nauczymy biegać, du | Osendarpa Fuckert 


Hundt... 

— Wie heist du? 

Osendarp wymienił swoje nazwi- 
sko. 

1 to go zgubiła.  OberschartOhser 
Ffekert wpadł tomomalnie na jakiś 
zwierzęcy (obym nie obrsżał zwie 
ma!) pomysł i punktualnie о drugiej 
kazal się zgłosić przed blokiem „В“ 
do raportu. 

Rozmawiałem z Osendampem w pare 
godzin przed „knprezą. Byliśmy па 
iednym bloku (23 A]. Pocieszalem go. 
jak moglem. Сб? znaczyły słowa wo 
bec nazwieka' Fucker, 

DRAMAT. 

О dhugiej Oseadarp czekał przed 
blokiem „B~. 

Podeszii do niego Pūckert, Schuber! 
i któryś trzeci. 

— Logerkommando anlieten! — a 
bozowa komenda pracy, która zajmo- 
wała się konserwacją trawników i za- 
mialaniem, nadbiegła w pełnym akla- 
dzie Fuczert wybrał 10 z nich, ror 
kazał wziąć łopaty, sznur i — rzecz 
nieslychana — porcje „klutwurału" na 
20 ludzi. Dlaczego na 201 — intrygo- 
wala nas szalenie Czlowiek głodov 
туйн po prostu o tarciu, Pracowaletn 
wówczae w Lagerkomanda — nia spo- 
dziewałem #6, że za kilka minat będe 
Awiadkism jedynego w dziejach epor- 
ти zdarzenia... 

Doszliśmy do „malego lagru* pod 
biok 58 gdzie kończył się właściwie 
obóz Odmierzamy sto metrów kapie 
my dołek startowy — sprawdzamy ш 
jeszcze: 1.. 10.. 20. Pozernie 
gotawania do normalnej 100:motrówii 

— Rozbieraj się! — krzyknął da 


naSer korzystna, lecz wymaga nad 
zwyczaj umiejętnego dobrania | glo 
pniowania ёмістай, temperaivry wo 
dy itp Zie stosowana hbydropałia 


| może się okazać zabójczą dla więk 
| szości wypadkow chorób nerwowych 
| a chodzi nieraz o drohtazgi, na pózó: | 


nieznaczne szczegóły Kierownik tre- 
ningu nie może być dyletaniem, ami | 
pad względem lekarakiej ani sporto 
wej wiedzy 

Działanie lecznicza epottów wod 
nych na urazy nerwowe charaktery 
zują niektórzy jako dodatoj wpływ 
specyficznych własności żywioln wo 
dnego, przyrody nadwcdnej. rymu 
precy wioślarak!ej, połączonej z 916 
tokim, regularnym oddechem oraz 
тайоёсі z nabywanej sprawności fl- 
życznej, Z pojęciem nbszarów wad 
nych lączy się oojęcia spokoju | uni 
kenia gorączkowega tempa życia. 


Spokój czy ruch 


Niektóre odmiany sportów wod- 
nych. jak żeglaratwo 10 ręhniówstwa 
obok momentów ruchu cechuje paw 
as koniempiacja, tak zbawienna dls 
chorych lub wyczerpanych nerwów. 


kój bezwzględny. czy ruch jsat ko- 
rzyetniejszy dla ieczenla 2aborzeń 
nerwowych. 

Ponlewsż te ostatni 
możną na dwie grupy zasadnicze, 
aktywne, gdzia obserwuje alẹ podnić 
cenia, wzmożony niepokój | bierna, 


podzielić 


qme odłożyć operację. by dokonać 
sweqo dzieła | ustanowić nowy rekord 
świala. 

-„pezczoły przerwaly mecz piłkarek 
w Ssint Georqes, qdzie grała drużyna 
angielska przeciw miejecowemu klu- 
buwi. Zawody musiana przerwać, gdyż 
qracze { widzowie. dotkliwia pokąsa 
ni, musiel| gzukać schronienia, 


-„ostałn: sezon ligowy w Anglii ob- 
Hiował w niezwykłą flod wypadków 
graczy Z iniclatywy klubów Amenal 
1 Tottenham angielski świat piłkarski 
protestuje przec'w ostrej. niebezpiecz. 
zel отте i domaga ale od wladz na- 
czelnych Związku wydania Foul Play 
memorandum [polępienie nieuczelwej 
1 brutalnej ату). 

„Manager mistrza świała w bokale 
ВШ Ме Carney ogłosił, ża otrzymał 
propozycję występów Louisa do Środ. 
kowej 1 Polidniowaj Ameryki za ca- 
nę 100.000 dolarów. Polmez zynków 
brutto ma przypaść mistrzowi. 


„rekord ilot wiizów na meczu Il- 
gowym między Stada Francais Can- 
res. który się odbył w Paryżu. padł 
onegdaj W Pare des Princea było 
32.229 widzów, którzy zapłacili 
2.399 558 [ramków walępu. Siada wy- 
gralo 2:0, gdyż gwiazdy Ben Barek 
1 Nera — zawiodły. 

Ogień olimp'jeki w czacia Ollm- 
piady 1948 w Angli! będze zapalony 
за pomocą «llnych soczewek ad sioi 
са i przyniesony na Stadion Olim. 
рш gdzie będzie nieustannie plo- 


.„.Arqecńyńscy Tootbaliżci przyjada 
do Europy. Prezes ezwedzk eqo Związ 
ku Pilkarskiego Olat Erlckson odby 
wa rokowania o przyjazd drużyny 
piłkarskiej arqentyńskie| da Szwecji 
Prawdopodobnie rokowania zskończą 


1 się pomyślnie f na terenie Europy 


zmierzą віє dwa różna systemy атт 


— Laoas! Prędza|| 

Osendarp drży. Jest blady. Piersi 
ma zapadłe, uda niewiale grubsza od 
kolan — ale nosi zniemawidzone u: 
zwiako rokordzisty nie-Niemca, zi 
nił przeto — i.. 

— Herr Obcrachar/Obrer.. — chce 
сой tłumaczyć, gestykukuje. 

— Kein Wort! — odpycha go dłonią 
w twarz Fuckeri. „Тү nam pokażesz 
próbkę holenderskiego spartu — a my 
плетеро”. (Uśmiech: się). „Necel” — 
кр mm w р!мвеК cale 40 dkg wur- 

„bryj.. 1 w pięcłu minutach, 
A “byl gotów! Będziesz Бер!" 

Osendarp blednie. Próbuje pezel 
Xnąć dwa, trzy płatki, aia wypluwa. 
Рбекем gwizdnął ezepnął coś „zlelo- 
nemu“ hlokowemu na ucho, jerzcza 
raz gwyadnąt — blokowy przyprawa- | 
dza opaslega jak cielę, z kagańcem na 
pysku — buldoga. 

— Iss ruhig weiter, 
spokojnie dhlopeza!... 

Nle zspomnę tego. Васем glasreza 
Osendarpa po skroniach, ohydnie 
krzywiąc usta. Ślini mu lewą rękę i 
wypisuje еһетістлуш ołówkiem nu- 
mer. Ta dla „księgowoćci* kremalo- 
sium. Kladzie przed nim zegarek: је 
szcze 2 minuty. 


FINAŁ 


— Aulstehen/ Wstańl._ 

Stawia warunki: 

— Tu iest kiełbaca ta 100 metrów — 
+ u. buldog 

Przykłado buidogowi kałbesę do 
nosa — buldog rwia się „Widziart”— 
ostrzega Flckert — następnie prre 
reyna kiełhaaę w pół i przyczapia 


Junge! Jedz 


gdzua dominuja apaua upotladzania 
normalnej reakcji — dajdziamy do 
wniosku że w pierwszym wypadku 
«pokój pacjenta jasi trudny do urze- 
czywistniania a w drugim szaodliwy, 
gdyz poglębia depieaję pay hiczną. 
Tak więc bardziej wskazany 'est u- 
miarkowany ruch z towarzyszącym! 
mu dodalnlm, bodźcamu psythiczny* 
mi jakie nacirącza przede wazysikim 
m 

Waznym czynnikiem laczniczym = 
gimnastyce zbiarowaj jaa! tzw aeit- 
discipline рашпе upanowanie sią u- 
jęcie własnej psychiki w pewne try- 
by Brak rega spotykamy w więkazn- 
tei chorób nerwowych Cwiczący 
Iworzą pewien zespół, zblorowe oa- 
ło, gdzia chorobowo wybujnia Indy- 
widnalność roztapla się w gromad. 
nej akcji . 


Rola ćwiczeń fizycznych 


Uzycia aportu jako środka (eczhi- 
czego 1 wychowawczego spotkalo slę 
+ największym powedzeniem w 
«losowaniu do mlodziezy W niekto- 
rych ezkalach amerykańskich ı szwe- 
dzkich tatnieją na różnych stopniach 
„anormal ciósses”, dla miodzieży o 
różnych zaburzeniach nerwowych. 
Tam atosuja aię Ćwiczenia fizyczna 
jaka specjalny środek  laczniczy. 
Lwln część przypada grom mającym 
ezczególne zadania wychowawcza. 
Gta lub ćwiczenia qimnaa'yczne nia 
«а jak dotąd np w dzkołach angial: 
akich stosowana zbiorowa, lacz tndy- 
widunlnie. w dobranych grapsch pod 
kierunkiem specjalnie wyszkolonych 
Inatrnktorów 

Tak mp odrębny 


Jeat 


piących na różna komplakay, 
dla osobników aspołecznych. 
dla chorobliwia apatycznych 
przesadnie aktywnych. Rzeczy ta cą 
omawiana drobiazgowo prret 

cholagów azkolnych wychowawców, 
lekarzy | inatruklorów apartowych. 
Niaraz dokonywa cią tam cudownych 
kim psychicznych t wychowów. 


czy: 


еа lękiiwe. aspolaczna etognio- 
wa osiąqają ważne } odpowiedzialne 
posterunki — dzieci okrutne, obojęt- 
ne dla przyrody prowadzą wycieczk! 
krajornawcza. opiekują ale ogrodami 
szkolnymi ete. Grupy włoślarakie 1 
żeglarskie mindzieży wyzbywają się 
pod dobroczynnym działaniem aportn 
wrodzonych czy nabytych wad | zbo- 
стей, aspoleczni а sẹ dobrymi 
organizatorami 1 Inieresują ea da- 
brem ogółu — padohne wyniki notu- 
Ја inne aparty i gry. 

Bardzo dadatnia wyniki oalągnięta 
dzięki grom ruchowym w kissach dla 
upośledzonych. „Ten mały, upro- 
szczony świat daja iniwiejsza moż- 
ność ustosunkowania «ię  osohoika 
do ogółu daja mozność ustałsnia pa- 
wnych pojęć budowania kombinacji 
myślowych — budzi inteligencję do- 
tąd drzemiącą” 

Tema! ten dotyczący wpływu wy: 
chowawczo-leczniczega na młodneż 
wymaga osobnego omówienia za 
względu па jego donloałość apołscz- 
ną, Na razie ograniczamy się da po- 
ruezenia go w agólnych ramach go- 
roli leczniczej, jaka ostatnio 
aportowy w laczenia | zê- 
pobiaganiu chorobom j zaburzeniom 
psychicznym jakla w okresla powo- 
jernym przechodzą jednostki 1 na- 


LUDWIK LESZKO 


Osmndarpowi sznurkiem da өтуі, tak, 
żeby zwisnła w stronę pleców. Drugą 
połowę oddaje Schubertawi, który 
odchodzi da „msty“. 

Puckert zdejmuje kaganiec. 

— Liczę do 5 sekund, daję ci 50 
metrów „łor'. Jestem wapanialomyńl- 
ny. — Jeśli dobiegruemz herr Schy- 
bert zaairzeli psa 1 kiełbasa twojui 
jeśli nle doblegnies — pies przegty: 
Zle dl... sznurek пл karka — du var- 
lluchter błóde Osendarpi. 

— No, 1оооз!.. 

Strzela w powietrza. 

Te eakundy weazfy ml w mórg, jak 
lata. Osendarp szarpną sobą, zachwiał 
Ме w przegubach —royślałem że jot 
padnie — dotknął ręką warg jak gdy- 
by znakiem krzyża — biegł, aunąl, 
skulił slą, łokcie ialały mn w strans- 

wysiłku. Naws! Flckert тарот. 
nia) а S-tej aekundzie. Puezcza buldo- 
ga mniej więcej] w Б-те]. Daremny 
trud: Qeendarp tuż, tuż przed metą- 

Schubert dopinguje Holendra: 

— Srhneller! schneller, Hoppl.- 

Bada став na stopparze — | w m 
mencie, gdy Овепёпгр mija metę, bije 
z rewolweru w oble nogi nieszczęśl|- 
месо Ozsendarp pada iwarzą w pla” 
sek Chce sią podnieść Widre r da- 
Кыз lak buldog zrzehie tapami сиг 

— SS zbiegają się wkoło: Śledzą 
z mali w zębach „finał”. 
* 

Jako urzędową przyczyne zgonr po- 
dano: Eugen Yan Osendarp Hoalendar 
lat 23. uleęl przy próbie blegn ua 100 
m, w którym uzyskni cza 127 car 
kund (l) — udarowi serea. 

Radzire powiadomiona lakonicznia! 
141 gestorben. 


Wysokie zwycięstwo 


hokeistów polskich w Pilznie 
Zespół polski — Team Victoria Zlin i CLTK Pilzno 13:3 


Po porażce sobotniej w Tahorze polscy hokatścj rozegrali w niedzielę 
= godr. 15 trzecie spotkania na tarenle Czechosłowacji, tym rezem w Pil- 


zmie z kombinowanym > 


polem z dwóch drużyn: 


Victorii za Zinu orm: 


CLTK x Pilzna, Odnieśli oni piękna dwucytrowe zwycięstwa 13:3 (3:0, 4:2, 


'Wiadamażć tą podał nam z Budzie- 
jowie w późnych w niedziałę godzi- 
nach nasz reprezentacyjny abrońca 
dr Kasprzak, który najwcześniej мтб- 
cit z Pilna. Drużyna nasza po przy- 
bycu wa wtorek do Budziejowi 
przyjęła zontala niezwykla aerdecznia 
przez gospodarzy, którym jest Stadion 
Budziejowicki Ро dwu dniach tte- 
ningów рой kierunkiem Malecka, 
znanego infernacjonała czeskiego, ro- 
зетаїл pierwaię treningowa apotka- 
nim z DSK Trehnic, odnórzą: ag- 
siwo, Јак już podawaliśmy 8:2. Pierw- 
szy ten mecz zwrócił uwagę na pewną 
lartykę, jaką alosują Czest przy grze 
w hokeja. Podobnie jak przy grze w 
koszykówce grają całą piątką I tak 
piątką atakują jak i bronią się. Grają 
przy tym dość, co sędziowie traktują 
+ wybitną tolerancję. 

Z Trenbnicy bez powratu do Bu- 
zejowk pojechał do Taboru Rore- 
gral tam spotkenie т dretyną ! ligi 
DSK Tabor, która znajduje się w gru 
pia 1 CLTK ц zajmuja obscnia w ta- 
bei V miejsce Należy więc da aka. 
traklasy czeskiego hokeja. Dinga po- 
dóz trwająca zamiast 2 godzn 8, 
wpłynęja wybitnie osłabiająco na 
kondycją nawzych zawodników, tak, 
iż ухо w pierwszej tercji byli zdotoi 
da odpowiedniego wysiłku. Rerata- 
tem tego hyło prowadzenie 3:1. Prze- 
grma 5.9, byln jeezcza jedną cenną 
lekcją, z której akorzyatal: doskonale, 
dając w niedzisinym spotkaniu pokaz 
gry. Okazuje cię. ża tylko spotkania 
т silnym przeciwnikami magą na сой 
nią przydać i czegoś nauczyć. 

Bramki w spotkaniu niedzielnym 
м Pilznia zdobyli: Skarżyński 4, Do- 
'cwakj 3, Pahus i Jamiski po 2, Kola- 
sa і Maaałko, Drużyna polska wyatą- 
Dia w ondabionym akiadzie, bez prze- 


Zakończenie zawodów 
„ w 51. Moritz 


SŁ Мол, 10 lutago (Obal. wt) W 
lamach międzynarodowych rawodów 
narerarskich w SŁ Moritz odbyty ајд 
W zobołą zawody bobalajowe, w kió- 
tych pierwsze miejaca i tytuł mistrza 
Awiatn zdobyła I drużyna szwajcar. 
«Ка przad Belgią | Francją 

W niedzielę jako w ostatnim dnin 
zawodów rozegrano alalom рой i pa- 
nów. W korkuremeji pań pierwsza 
m:ejace zajęła Nilsen Norwegia) w 
Czasie 24 min przed Cell (Szwajca- 
гіа] 2531 W aslomie panów zwy- 
€iqaył Francuz Coutett w czasłe 1,42,7 
przed Noweren Austria] 233 W 
kombinacji alpejskiej pierwsze miej- 
ace zajął Cautett w czaale БАЗ. 


ziębionego Czoricha, naszaj podpory 
w ataku, kióry niezwykle dziełnia 


sprywał ең w poprzednich dwóch 
meczach. Lekkie przeziębienia ma 
jeszcze Palua. 


Polacy  znatosowsłi  podpatrzoną 
ezczególnia w meczu в Taboram tak- 
tykę jazdy całym atakiem i bramki 
musiały padać. Okazuje wę żę i 
kondycyjne podciągnęli się i mimo 
di był to ich trzari mecz w ostatniej 
tercji strzelty 6 bramek. 

Оһесма po powrocie do Budziejo- 
wic będą spokojnie tranowak przez 


W niedzielę, 10 Мп, adbyło się w 
Katowicach międzypnówtwowa apot- 
kanie ezermiercza т Węgrani, zakoń- 
czone zwycięstwem Węgrów. Spotka- 
nia obejmownio 3 konkurencje: floret 
рай oraz szpadę i szablę panów. 

W атаһы zwyciężyli Węgrzy 11:5, 
w szpadzie 12:4, wa florecia 12:4. 

Wyniki w szabli: Berczely (Węgry) 
zwyciężył Sohika 5:3, Wójcika 5.3, 
Zaczyka 5:0, Vogta 5:4, Karpaty (Wę- 
gry) Sobik 3:5. Wójcik 5:0,. Zaczyk 
5:1, Vogt 5:0, Szilassy (Węgryj—So- 
bik 3:0, Zaczyk 5:0, Vogt 5:4, Wój- 
cik 45. Dunay (Węgryj—Wójcik 5:4, 


| Nowy sukces hokeistów AZS 


КС) Rozegrane w niedzielę epoika- 
nie hokejowe pomiędzy Lechią i AZS, 
zakończyło ве Zaałużonym, choć ni 
spodziewanym zwycięstwem Akade. 
mików 2:1 (1:0, 0:1, 1:0); Lechig hez 
Kasprzaka. Bramki zdobył dla AZS 
Prinke, dla Lechi Dużyńeki. Na wy- 
różwanie zasługują z AZS dr Ludwi- 
czak, mgr Kowalski w bramce i Prin- 
že. Sędziował mgr Bacer. 


Hokeiści Cracovii Il 


wygrywają w Zakopanem 
i N. Targu 


W dalszym ciągu mistrzosiw hoke- 
Jowych kl. R KOZAL Cracovia П ro- 
zegrala w sobolą w Zakopanem epot- 
kare z Wialą Zak. zwyciężając 6:1 
(2:0, 0:0, 4:1). Bram! zdohyli Jóse- 
міст 2, Markowski 2 i КІК 2, dia Wi- 
sły Koziol. 

W niedzielę w drugim spotkaniu 
w Nowym Targu z Podhałem od. 
mioela Cracovia drugie rwycięstwo 
4:3 (0:1, 3:2, 1:0). Strzelcy bramek 
Malota 2. Jósewicz 1 i jedna samo- 
bójcza dla Cracovii oraz Gołąbiński 
21 Walas 1. 


Walne Zebranie 
Polskiego Związku Tenisowego 


W niedzielę, dnia 9 lutego odbyło 
sę w Krakowie Walne Zebranie Pol 
skiego Związku Tenisowego. Obec- 
nych było b. wiem delegatów repre 
Zzantujących 19 stowarzyszeń, 

Zebranie otworzyj prenes inż. Br 
Ма; омс: wilając przedstawicieli 
P, U, W, P, pik, Rcymana i зой. Dalla, 


Sicz z Katowic . 

Za wprawandania zarządu dowie- 
Canty чі, ża w Polekim Związku 
Tumisowym jest zrzeszonych 43 kju- 
bow w 8 okręgach, 11 stowarzyszeń 
zoslało skreślopych т powodu nia u- 
jawniacia nktywności. Specjalnie u. 
mame wyrazżł zarząd теш Отот, 
wykarającym парутоліе!вд dria 
kiiność w h. r., е to; okręgu krakow. 
€kiemu, śląsciemu 1 gdańskiemu. Po- 
ram tenieowy w grze panów znacznie 
«ię рор; хупі, natomiast u pań bez 
zmia Żywa dyakutowaną уіл 
sprawa juniorów, Z kcataktów magta- 
nicznych w roku bieżącym rozegrano 
lylio dwa spotkania o charakterze 
miedzynarodowym = reprezentacją 
Budapesztu 4 Morawskiej Osirewy. 
Na zakończenie sprawozdania, sakra- 
targ mamaca, ża tylka okręg krakaw- 
ski madoalaj oprewozdania roczne 
Sprawondanie skarbnika mgr Gajew- 
«ео wykazało dodatnią pozycję 
końcową ok. 12.000 zł. Przedeiawiciał 
P. U, W. F, płk. Reyman w krótkim 
przemówieniu podzreślił, że ustępu. 
«сү zarząd wywiązał się rw 10040 ze 
wego zmisnia i nie zawiódł pokia- 
danych w nim nadziel. 

W dyskusji nad epruwandaniem 
trząńm głos zabierali m. in: Вата, 
Horain, Kosiński, de Skalicz. їп} 
Wajimraki, dr Szembek. Po przyją- 
Ciu przez nkiazpacją wniosku komisji 
Iawizyjnaj w cobia przew. dyr. 
Krajewskiego a udzielania obmoluto- 
Hum ustępującemu zarządowi 1 po 


| przeprowndzeniu w dalezym punkcie 
zebrania kiku zmian statutowych, 
komsja maika przysiąpiła do wyboru 


naw aga 

Nowy sklad Polskiego Związku 
Tenxowego przedstawia siq nastę- 
pująca: 

Prezes inż. Bromataw Wajdowski, 
wiceprezesi: аг Poluczek, mgr ату 
ck) Kat) 1 Tutczyńaki, enkratarz: dr 
Szembek, skarbnik mgr Gajeski, kpt 
sportowy ші. Herbst, członkowia za- 
rząd: Szeravcówna. Jonazia (Kat), 
inz, Jankoweki (Sopot) 

Uetalono termin Narodowych Mt- 
strzostw Polski w czacle od 15 da 20 
lipca bm. Międzynarodowe Mistrzo- 
stwa natomiast! odbędą wię od 13 do 
17 sierpnia, miejscowołoci, w któ- 
rych zostaną rozegrane powyższe ml- 
etrzostwa wyznaczy zarząd w teimi 
nie późniejczym. Uchwalona po йо: 
trwałaj dyskusji podwyższenie skla 
dek członkowakich na 2} 150 Jedno- 
myślnie uchwalono wysłać pisma do 
PUWF o zezwolenia na wyjazd dla 
czolawych zawodników na Riwierę. 
oraz prcóbą o wyasygnowanie przez 
PUWE subwencji. 

Wniosek piezesa Wajdowskiego о 
wyrażenia podziękowania dyrekloro- 
wi UWE inż. Kucharowi oraz płk. 
Reymanowi za ich życzliwe uslosun- 
kowanię się dle sporlu tenisowego 
zastała przez aklamacię przyjęte 
Red. Dall zeznaczył, że PUWF sluży 
pomocą PZT, dla uczestników mają 
cego <lę odbyć obozu juniorów dając 
de dyspozycji kwatery, wyżywienie 
1 fundusz na opłacenie trenera kra 
wego. Dalej zaznacza тей. Dall, że w 
związku za zbkżającym cię spotka- 
niem e puchar Davisa PUWF przy!- 
dzie z pomocą p:eniężną w arganiz0. 
waniu tej ważnej imprezy. Na та- 
kończenia Walnego Zebrania gr Sku- 
Hoz wyraził jeszcze raz uznanie пе!@- 
Pującemu zarządowi. 


poniedzialek s wtorek, a we środę 
spotkają się z druzyną gospodarzy 
Siadianem, Jesi 1a też drużyna ligo- 
wa, z grupy LTC praaklego. 

W czwariak wyjeżdżają już do Pra- 
gl Z kim będą grać w mietrzostwach 
fwata? Ponieważ z glosilo cię 8 dru- 
żyn, wiec Polska pozosłaja w grupie 
z Czechosłowacją i Rumunią. Z grupy 
tej 2 drużyny wchodzą do finahi. Ma- 
my więc dostać się tam w wielkie 
szanse. Pierwszy mecz gra druzyna 
połaka z Czechosłowacją już w nie- 
dzielą za tydzień. Będzie ia prawdzi. 
wa ogniowa próba dla naszych do- 
tychczna dzielnia eplaujących się bo- 
keśstów. 

Przez dr Kasprzaka przesyłają пла! 
hokeiści eportowcom polskim najser- 
daczniejsza pozdrowienia. 


Sob 4:5, Zaczyk 1:5, Vogt 1:5. 

We Soroca: Бек (Węgry—Sznaj- 
drowa 4:3, Strzemhkówna 40, Sku- 
pieniówna 4:3, Nawrock. 
(Węgry)—Strzembkówna 
mówna 4:0, Nawrocka 
wa 34, Varga (Węgryj— Nawrocka 
40, Strzemhkówna 4:1, Skupieniówna 
4:2, Sznajdrowa 3:4, Kain (Węgry)— 
Strzemhbkówna 40, Skupieniówna 
Sznajdrowa 3:4, Nawrocka 0:4. 

<zpudzie. Szempliński—Duney 
(Węgryj 3:2, Dunsy—Banns 3:0, Na- 
wracki 2:1, Vogt 3:1, Verich (Wę- | 


„ŻYCIE SPORTOWE" Nr 8 


Str. 3 


Kraków = Śląsk 4:2 (0:1, 3:1, 1:0) 


Wydawało się, jz powyższa spotka. 
nie nie dajdzie do акики Olbrzymie 
maay śniegu zaległy lodowisko Cra 
covii І musiano przez dłuższy ства 
zająć aię doprowadzeniem go do sta- 
nu uzywalności. Oałaiacznie mmo 
dalej padającego śniegu wyszły dtu- 
żyny i ustawily się w nastepujących 
składach; 

Śląsk: Węgrzyn (Siemianowiczan- 
ka), Januszewicz { Wojek (Myaławi- 
ce), Knycińaki (Baildon), Manka i 
Markiel (Wyry), Plaza Myslowice], 
Wadoweki (Baildon) oraz Gburek 1 
Wroble [Giszowiec]. 

Kraków: Maciejko, Kasprzycki, Be- 
teza, Marchewczyk, Wołkowski, Bur- 
da, Pleruchn (obaj KTH), Ciawski. 

Śląsk mimo mocno  oalabionego 
składu nawiązał na ogół wa wszyśt- 
kich tercjach równorzędną grę. B. 
dobrze wypadli Płaza, zdobywca 
pierwszaj bramki, Manka (drugiej) o- 
тат lanuszewicz. W Krakowie w cbu 
pierwszych tercjach gra віє nie klel 
la, akcje prowadzona były przeważ- 
nie solowym! wypadami Wolkowskie- 


Polacy przegrywają w szermierce z Węgrami 


qry)-Szempiióski 2:3, Banas 3:2, Za- 
czyk 3:1, Vogt 3.2. Bermany (Węgry)— 
Szempliński 3:1, Banas 2:2, Nawrocki 
3:2, | Vogt 3:1. Hen- 
neyey—Szemplińaki 3:0, Banas 0.3, 
Nawrocki 1:3, Vogt 3:3. 

Przebieg apolkań wykazal wysoki 
pozom techniczny oraz niezwykła 
dienielneństwo wszysikich «тегів 
rzy. Wyrażam tego było, ił w conia 
pomyłek aędzlowakich zawodnicy 64- 
mi stwierdzali który z nich otrzymał 
trafienie. 


Mistrzostwa bokserskie Polski 


(Telelanem od własnego koresp.) 


IG] Rozegrany w Poznaniu mecz z 
cyklu drużynowych mistrzoztw bo- 
kserskich Polski przyniósł wysokie 
zwycięstwa boksecom HCP nad dru- 
żyną Lubinianki 15:1. Wynik ten nie- 
zbył odpowiada przebiegowi epotku- 
tia i cząściowa krzywdzi gości. Po- 
ziom walk b. niski, niczym nis przy- 
Ропкпајасу walk o mistrzostwa Pol- 
ski. 

W wadze muszej Frąckowiak (HCP) 
zwyciężył przez v. о. z powodu nad- 
waqi Łosińskiego Ш). W. kogucia: 
Miodowicz HCHj zramicował z Bar: 
пет (1. Lepiej wakzący Baran zo- 
siał tu skrzywdzony. W. piórkowa: 
Rożek (HCP) wygrał na punkty po 
wyrównanej walce z Chojną [1]. W. 
lekka: Wilczek (HCP) zwyarężył wy- 
вако Ostaszewskiego (L). W. półśre- 
dnia: Borowicz (HCP) po wyrówne- 
nej walce zwycięzył Zielińskiego 
(L) па punkty, waga  śzadnia 
Krause (HCP) wygral przez dy- | 


skwalifikację Siemiona (L). S!emion 
ро dwukrotnym ostrzeżeniu za nie- 
czystą walke, niezawodowony z arze- 
стей cędziega ringowego, na znak 
protestu zrezygnował z walk. W. pòt- 
ciężka: Wojewoda (HCP) wygrał 
przez techn. k о. w I! rundzie z Ma- 
ciejewskim (1). W. ciężka. Gwojdzij- 
ski (HCP) zwyciężył przez dyskwaf- 
хасе Flisiaka (1). po podobnej sy- 
tuacją jak z Siemianem 

Sędziowali w ringu J. Kowalski b. 
dobrze, na pkt Małoszczyk (Śląsk), 
s (Pammańj 1  Markocki 


Dalsza wyniki epotkań bokzesskich: 

W Częstochowie: RKS Batory poko- 
nat CKS 10%. 

W Gdyni: Mil. KS odniósł senas- 
cyjne zwycięstwo nad mistrzem Pal- 
ski Wartą 11:55. 


w „Bydgoszczy: Zjednoczone—Wi- 
11: 


Mistrzostwa piłki ręcznej | 
ZSRR 

(Tu) Mistrzostwa Zw. Robot. Staw. 
Sportowych w «latkówce і koszyków- 
ca męskiej rozgrywane w вобоіу i 
niedziele w Łodzi, zgramadziły zale- 
dwie 8 zespolów. RKS Legia z Krako- 
wa przybył do Łodzi w sobotę po poł. 
1 wobec apóźniena wziął udział poza 
konkursem. 

Tytuł miatrza w eiaikówce zdobyła 
druzyna Lenko, 2) TUR, 3 Skra. 

TUR—Marymont 2:0, Monopol 
(Kraków)— Józefy” (nazwa pocho- 
dzi siąd, że w drużynie gra 7 zawod- 
ników, mających imiona Józef) 2:1, 
Skrs—Marymont 2.1, Lenko —Monopoi 
2:0, TUR—Skra 2:0, Lenko—„Józafy" 
2:0. 

Рота kankuriem: Marymont—Legia 
20, Skra—Marymont 2:1, рен 
TUR 2:0. 

M»trzem w kowrykówce zosta! KKS 
Pomań, 2) TUR (Łódź), 3) Skra. 

KKS— Skra 8627,  TUR—Lenko 
53:12, Skra—Lenko 4132, KKS—TUR 
29:15, Skra— Marymont 46:30, Lenko 
—,dózety” 23:15, KKS—Marymant 
50:17, TUR—ózety" 47:13. 

W ogólnej pmktacji (fkorzykówka 
| siatkówka) zwyciężył TUR 6 punk- 
tów przed Lenko 5 punktów. 

Pa zawodach wręczono nagrody 
zwycięzcom. Nagrodę PCH otrzymał 


TUR (Łódź), nagrodą Zw. Zawodo- 
wych — Lenko [Bieisko). 
Zapaśnicy Legii 


przegrywają ze Skrą 
Mecz zapaśniczy iozegrany w War- 
«zawie, przymósł zwycięstwo RKS 
Skrze, dla której punkty zdobyli Ro- 


| kita w w. muszej zwyciężając Glba- 


sa, Warchał w w. Я. pokonując 
RKS Кейс, w w. średniej Zmarza. | 
Dla RKS Legii zwyciężyli: Rychła w 
piórkowej nad Sawkęą, Gram nad Wi- 
<iskiem w półśredniej. oraz Radon 
nad Kossckim w półciężkiej i Baiorak 
w ciężkiej pokonując Sytewskiego. 
Sędziował na macie Ziółkowski, na 
ТАЛАИ 


тпай 1 Zryw (Вуйдовтст) spotkały się 
w medzielę, Zwycięstwo odniósł KKS 
18:6. Gościa wyetąpii w asłabionym 
składzie. 

W w. koguciej Klorak zremisowal 
з Sokolowskim, w piórkowej 1-szej 
Kauch wygrał w 5 min. z Wierzej- 
kiem, w Ilglej Grzędnńcki pokonał 
Kowalskiego w 2 i pół min. W lekkiej 
Jakubowlcz zwyciężył na punkty Ło. 
boda, w póliredniej Miełczak pokona] 
w 2 i pół min Wiercińskiego, który 
nadwerężył sobie żebro. W średniej 
Winowski wobec braku przeciwnika 
wygrał v. o, W półciężkiej Nowaczyk 
odus? zwycięstwo nad Zdęb(ńskim 
1 w ciężkiej Pięta w 1 min, pokonał 
Mackiewicza. 


AKS Chorzów-ZZK Łódź 
3:2 (2:2) 

Fatalne warunki gimosjeryczno 
(zwały śniegu metrowej wysokości) 
ulrudnisły grą towarzyskich zawo 
dów w Łodzi pomiędzy mistrzem pil- 
karakim Śląska, a wicemisirzem Ło. 
dzi ZZK. Drużyna śląska była lepsza 
w polu { zaelużyła na zwycięstwo, 

Elektryczność (Warezawa) — Fil 
mowiec (Łódź) 88:40. Doskonała dru- 
тула warezawskich pływaków рпхо- 
nala pływaków Filmowca w муво 
kim etosunku, przy czym mecz pilki 
wodnej nie był punktowany. 


Koszykarze Wisły 
mają zapewnione mistrzostwo 
Krakowa 


Końcowa faża rozgrywek dała m 
in dwa decydujące wyniki: Wisla. 
Cracovia 50:25 (24:7), Krowodrza 
AZS 51:36 28:21), które сезү 
„czerwonych" nieodwołalnie od naj- 
groźniejszych konkurentów tj. Cra. 
coii 1 AZS-u Pozostałe wyniki 


brzmią: Wisła— Sokół 51:24 (28:11) 
AZS—Olezu 50:36 [3 Стаспу!а— 
Eru śm (24. Oleza—So- 


М) IYS 25:11). W maż 
ҮМ? гей Cracóvia pokonując 
KES 21% (5:2) utwierdziła swój tytul 
айга Krakowa, W spolkaniu przed- 


m meczu 


Pisem Wita wygrała z AZS 
(G) Najlepsze zespoły zapaśniczą | ЗА m sj 
wielk opolski 1 Pomorza Pa- ukaz mę rew тш za 


go, Burdy czy Kasprzyckiego, dojo- 
ro w oatalniaj tercji w momen..a 
przejścia do jakiej takiej gry тро 
ісмеј przewaga zaczynała nę mo na 
zaznaczać 

Śląsk prowadził dwukrolae 1:0 í 
2:1, jednak krakowianie mając mòt- 
niejsze indywidualności nadroć И 
«tracona bramki. Zdobyli je Buros 3 
oraz Wolkowski, Sqdzowaii Micha- 
10 1 Łazarek. 

Ро meczu prezes KOZHL dr Pl- 
achinger wręczy! zwycięckiaj druty” 
nie nagrodę (piękny obraz), klóra A- 
ko przechodnia przypadnia па wia- 
«ność grużynia po trzechkrotnym pod 
rząd lub 5-krotnym w ogóla jej zda- 
byclu, 


Szwecja-Szwajczria 9:6 


Zarych, 10 lutego (Obst. wł.) W nia. 
dzielę w obecności 13.000 widzów "о 
zegrano na atadionie w Zurychu z4- 
wody hokeja na lodzie Szwoca— 
Szwajcaria, zakończone zwycięstwem 
gości 9:6 (5:1, 3:1, 1:4), Interesujące 
jest, ża drużyna szwajcarska mmo 
niepowadzenia w pierwazych dwóch 
tercjach potrafiła uzyskać lak ротай. 
ny sukces w trzeciej tercji, który ,8- 
dnak nia uratował ogólnego wys:ku. 

W Lozannie Szwajcarja ЇЇ роко; 
ła Czechosłowację П 10:2 (0:4, 
2:1). 


Narciarze Wisły 
zwyciężają w sztafetach 


W niedzielą odbyły aię w Krako- 
w Lesie Wolskim muetrzostwa 
aztalatowe Ш okr. Narciarskiega PZN, 
Wazymkia 3 biegi przyniosły zwyc'ę- 
atwo narciarzom krakowakiej Waly. 
W aztafecia 4x10 km panów uzy» 
skala стаз 3,57,3 godz, w 4x5 km 
pań 3,36,46 godz. oraz 4x6 km junio- 
rów 3,15,20 godz. 


RKS „Slavia“ (Ruda) — 


KS Groble 8:8 


Grobla wystąpiły wzmocniona Kůli- 
nem z Cracovi. Bokserzy Śląska 28- 
wsze mile widziani w Krakowie, cka- 
zali «ię niezłą drużyną o bogaiszej 
technica od goepodarzy, Górownii rů- 
wnis bareziej ekuiecznym alnym 
ciosem. Bakserzy Grobli byli szybsi 
4 wałczyłi bardzo ambitnie i czysto, 
Kim zwyciężył przez k. о. z Janoią 
w w. średniej. Spotkama Kotiarza 
(G) х Rusinem {51] w w. piórkowej 
było obok walki w w. iekkiej Piszczek 
(С). Wycisk [5] najlepszą walką 
dnia, Najwięcej emocji dała мака 
w w. półciężkiej Paterok (51) — Pic- 
miążak (Gr), w której zwycięstwa 
przyznano Śłązakowi Reszta walk 
przyniosła nast wyniki: w w, muszej 
Kilos (Ś] zremisował z Maciejcza- 
kiem {С}, w w. koguciej Trocha (81) 
ро równej walce, zremizował z Nowi- 
ckim (G), w w. plórkowaj, w której 
Фостопо 2 wałki, Matlok (ŚI) pokonał 
na punkty Malewicza {G), w w. pół- 
tredniej Zoremhik (Śl) zremisował z 
Palnchem (G). Sędziowali w гит 
Białaa 1 Mikolajczak, na punkty Sta. 
wiarczyk. 


Przełożenie posiedzenia 
Miejskiej Rady WF 


Miejski Urząd WP | PW w Krzkomia ra- 


dzień 10 свада 140 r. w saii Rady Miejskiej 
na cdhęńzią аш, О выступ teaminia ta. 
miedzemia nastąpi spacjalna ыгы! адска! ania, 


Narciarski komunikat 
śniegowy PIHM i PZN % 


1 M lulaga 1647 roko. 
W eobot rano па одонт Kackcecary 
| Таш było pagałaia 1 mrożno, W obszarach 
grztlatowych alaa wiatry u kierunków polne 
Gorra 4 роды бахыт. 


| Zaknpmą 
Roska — 1, Halą Сана! совад 
— 18, Kapy Wiareh — 

Grabaić pokrywy tmistnaj; Jelenia Се 33, 
Karpacz 50, Schnoalsko YMCA 5, Saaka 
Poręba 55, Snietka 120. 

Zakopana 20, чы 0, Kalżówki M, 
Wala Cąsłaniawa 63, Kasprowy 125, Kerio 
ka 55, Morskią Oko 110, Ойша Medo Sie- 
wów Polskich 100 cm. 

Gakuaak miga w blimrych parkach gór w 
priawsinią puch zaladły j przewymiy, W par- 
Mach grabiowwych gps pimwiany | bity. 

Wehae pięknej pogody | wyłezych Lampara. 
turmarmaki dia Barcerzy w górach ea kardzo 
dobra, 

W майма bedaa jaaa гойо 1 pogo 
— 


AUTOMOBIL KLUB POLSKI OD- 
DZIAŁ KRAKOWSKI zawalu, 20 
w dniu 11 miego br, zostenie очу 
ly lokal towarzyski przy ulicy Æo- 
riańekiej 34, П p. W iym dniu odbę- 
dzie sią о godzinia 17 posiedzen e Za- 
rządu Głównego, pa czym nastąpi o- 
iwatcie Jokalu, na które zuprasza aią 
wszystkich członków і symnatvzów 
naszego Kiubu, prosząc o punktualne 
przybycie. — W lokaiu laważzysk:m, 
który czynny bądzia we wtork, i piąt. 
ki, przewidziana jest „czarna kawa” 
1 bridge, 


(үст SPORTOWY" Nr 8 


Mr. 1 


Kronika 


Ё ; 


Mistrzostwa Czechosłowacji w |eźdzła szybkiej na ladzie rozegrane zosto- 
ły w Pradze na rzece Weltawia. Na zdjęciu widzimy odpowiednia przygo 
towany far na lej rzece, 


ilustrowana 


Pei. Ag. SAP 


Reprezentacyjne drużyny bokserskie Czechosłowacji ! Polski przed meczem, 


rozegranym w ub. 


niedzielę w Warszawie, zakończonym zwycięstwem 


bokserów polskich 12:4. 


Fot. „Ag. ю! 


„Od A da Z 


Finałowy mecz o mistrzostwo Polski na rak 1947 w hokeju pomiędzy 
Ciacoviq | Wisłą zakończony zwycięstwem Cracovli 4:3 I zdobyciem przez 
ię drużynę ро raz drugi pa wajnie tyłułu hokejowego mistrza Polski był 
Jednym z nofbardziej interesujących spotkań 
Zdjęcie u góry przedstawia drużynę Cracovii ро zwycięskim meczu fod 
lewej Kasprzycki, Marchewczyk. Popiel тет. biamkorz Kapuzla, Ostrowski. 
Pochwajski, prezes Cracovii dyr. St, Żur, Wolkowski, Bereza-Skoraczyński, 
Więcek, Kopczyński | Maciejko). Poniżej trzech najlepszych zawodników 
Cracovii: Wolkowski zdobywca wszystkich bramek w tym meczu, orez 
Maciejko i Kasprzycki w akcji obronnej. 


зе. Ag. DA A ta Z 


W ub. niedzielę odbyły а/е orgoni20= 
wane przez sekcję narciarską KS. 
Cracovia w Krakowle ро raz pierw- 
szy ро wojnie zawody norciarskie za 
moloram!. Odbyły się one wokół Bloñ 
na trasie ok. 39 km i wykazały лај- 
lepszą sprawność molorzystów i nor- 
ciarzy spod znaku Crocóvi. Маһер- 
sry czas uzyskało рага Kurzawiński 
[motor) 1 Pawlaczek 4 min, 2.3/5 sek. 


Gist z Ameryki 


n 
Sport „starych“ 


Szkoły atletyczne amerykańakta 
mają swoje modne elogany: „ucz s.ę 
chodzić", „wstydź «іє swego brzu- 

|", „dlaczego musisz być cherla- 
„wstydź się krzywego grzb.e- 
lu”. Obecnie stal się modny ep 
atarych (Sirtyysecegpont|.  „Diaczego 
masz w bierności i rezygnacji ста- 
Хаё na starość { ётіегё. Ta zlo da się 
zwalczyć, Jak każde inne. Należyta 
dieta, tryb życia i winściwe Ćwicze- 
nia fizyczne pozwolą ci przedłużyć 
żyche. Wirtusłem taką lekcję poka- 
zową gimnastyk; „żwawych  starusz- 
ków . Co prawda tempo ćwiczeń 1 
wygląd ćwiczących nie hardzo zdra- 
dzał „szeżćdziesięciolatków , ale A- 
merykame wyglądają w ogóle młodo 
4 trudno nieraz z wyglądu ocenić me- 
trykalna lata. 

Podobno ruch sportowy starszych 
fudzi, emerytów (Amerykann zwykla 
koło pięćdziesiątki wycofuja mię 2 in- 
teresów), zaznaczył się w ostatnich 
czaeach bardzo intensywnie. Widzia- 
łem ewa włosy na kortach teniso- 

„ pływalniach, na śnieżnych slo- 
kach Apallachów, na przystaniach 
wioślarskich 1 żeglarakich. Propagan- 
da, o której wspomniałem wciągnę!a 
ieiotnie duży procent etarszych Iudzi 
do spartu, mdri, którzy dotąd née ma- 
szyi nawet a czynnym jego uprawia- 
эф. 

Dużo hałasu narobiły w ostatnich 
стлем% teońa odmładzania sżawne- 
go uczonego rosyjskiego. Łączy się 
40 zapewne т koniecznością uprawia- 
nia ćwiczeń fizycmych w wieku siat. 
өтүш. Przyjaciel mój, dziennikarz, w 
wieku kolo 70-1k! codziennie uprawia 
w Cenńminym Parku 6-milowy spa 
сет pieezy. 


Sport nadal medy 


Sport jest nadal bardzo aktualny 1 
modny w Ameryce, Zainteresowan € 
się nim spycha na dalszy plan nawet 
kwestie społeona | polityczne Cie 
kawym objawem jest że dižo słyn- 
nych asów sportowych przeszło chec- 
mie na polityke eskontuąc swą реге" 
lamość, mdcbytą na гразі # bon 
kach Uczynt to zwlaszcza cmlowi 
mrzyńacy bai yazma 
Heim, Byłen сэг na fatum weu 
wyborczym, zwołeym przez pomilaT- 
nego єрогїюлест. Głównym aitem je- 
Go była ciekawość i typowo ame-y- 
korka chęć sprzena „znanego Co- 
wieka w nowej Сасе sytuacji”. 

„Sportowiec podchodzi do rzeczy 


ra pozór niemożliwych eb рокооег л 
z prawdziwą wiarą zwycięstwa — ar- 


Вака Кебше 


Okres słagnacji z powodu strajków 
zakończył się i obecnis zaczęk życ 
płynąć normalnym trybem, Wielkie 
hale sportowe jarzą się znów od bla- 
sku jupiterów, decydujące rozgrywki 
bokserskie roznamiebinją znów tu- 
my i prasę. Jeśli idze а moją opinię, 
boks amerykańsk: elol wyzej od an- 
gielskiego i euronejkiego. Może to 
leży w tradycji, tkwiącej od dmecka 
u ludu amerykańsk'cgc, а może t 
że w staranmiejszym przygolowaniu 
techiicznym | komdycyjnym, Szcze 
gólnie wybitna jest różnica tempa 
walki, szybkość 1 wytrzymałość 
wodników, owoc niezwykle іш 
1 starannej zaprawy 

Obserwowalem tok ćwiczeń і 5 | 
kania treningowe w jednym z czoło- 
wych klubów nowojorski Okru 
je «16, że już średniej kisay bokser 
prowadzi niemal ascetyczny. ścśe 
odmienny tryb życa. Uprawia spe- 
cjalnie ćwiczenia szybkoścowe, тү 
amuszające do szybkiej decyzji araz 
тебмууста szkolę samej techniki 
bokserskiej, Publiczność jest pod tym» 
względem niesłychanie wybredna t 
krytyczna. — nie do pomyślen a #4 
braki techniczne choćby m średniej 
klasy zawodników aibo omyłki <$- 
dzieqo, tak częste na nzanym terenie 
Mimo energii policji ametykańsk ej, 
nie do pozazdroszczenia byłby tes la- 
kiego niefortunnego arbitra... 

Jeśli idzie a poezję į elegancję ru- 
chu, la utkwil mi w pam'ęci merz bo 
kserski dwóch zawodników wyrów- | 
nanej klasy. Przeciwników boksu 


za- 


chcialbym zaprowadzić na to spotka- 
nie, Mimo remisowega жүлпіко, publi- 
czność byla wprost jakby zah:pnoty- 
zowana pięknem. elegancją | rycer 
kością tej walki. Prawda, ne wszyst 


kie walk: stoją na te] wyżynie, spo- 
tyka się tu czasem brulalność, ostre 
formy spotkania, lecz, na ogół publi- 
стлоёё jesl sprawiedliwa | bynaj- 
niaj nie „żądna krwi”, jak to nie- 
słuszię mówi 616 o boksie amery- 
kańskim w Europe, przylaczając су- 
fry statystyczne wypadków śmieriel- 
nych. Pewne na o!brzymim terane 
Stanów d ilość wypadków w sporcie 
jest większa, lecz świadomej brutal- 
noci, przynajmniej Ја, widziałem 
bardza mała 


Pojedynki są nieznane w Amery- 
ce, młodzi udzie załatwmają swe kon- 
flikty nieraz walką boksemką (nawet 
na terenie szkoły), lecz odbywa się 
to wedtaq requi sportowych + nikt пі: 
у ne znęm s'e тыкі pokonanym. — 
Świadkowie walki, choćby chłopcy u- 
kem, rozprawiliky sę z takim za- 
paźnikiem prędko j skuteczni 


Poradnik sportowy 


m.i wre ma powy 
pm pi m A а з а 
||... 
-esm m mam 
wom 


ra mz 
«15 mu pora 
Jaki почнав арта 


PO 


e 


nema, 

Serce na pm piere м0 wku ү or 
eya Ган. P ww pow =т= 
karny woning, w km m WY 
setce. głoca | niem ywa ө amy 
stosowojy do wyra Mii жш s Ё эз 

mm 1 Mz w ай. 

p =. teda w отто 

pronoma (к wm jk e t- 

tonie maaa Hi te w өен | өш 

yoku, а со S- m. a 

Hea 
эту муздек, 

Dluiazą wycieczką piema odzywać najwyżaj 
тат w tygodniu, a kzóczza spacery w Ciągu 
tygodnia шалома jaka dwiczandą kondy- 
cyjne, рлгүбобстеатста. Objawy bôi mięśni 
Бома dowodzą Ыса mprawy glmnagye 
nej. Slosować lekką glmnasiyką pokojowi 
Skkmy | opady lumwia, zkręly w bok, wzno- 
sy klam мї, by dolykaly pieni, wzmocnią 
* 998 mln, któro jak рап podaje nie 
жа prrystzawenę do nowego wyniku, 

* 


sasażw, О stosowaniu 
f mem | w okro- 
ue: kane 


wasz a 


z 
tamwa MAMY rma ne к= 


= a ret wm 


EA 
lązek spartowy wydawcą 

Ў руя 

үөс}! арому, а do 
a taari W apiece, prowadii 
ка ТИ РОА poż się 


1 przepłaów 
wyczeyanii 
po Sooo) jest jaż 
20 1500 өре. 


Żwiązek przygotowuj s.ę do wydmnia 

à przgażw sacrygkoziaka, + chwilą 

Sezaryen з oś» lalaych przezłsów 2 Kopenhagi, 
4 w tych dniach 

nya przęmów giy wydn 

боста optacowan | сваце się du 

em muyay lręalagu pliki ko- 


myrene), wawa; | sacrypiaraiaka w ойср 
ро 500 mqrsmylacry dla лібе) = tych 
trach galcz р а седеа] Siezacko „Mo- 
тором! yeme je PZPR wśród innych 
związków spoxseqih wydaniem  Siałutu 
Związku (%00 siz) orse oeręinalnych Iesiów 


Фа sąmiisów sędziowakich, 

Зей; dodany бе tego wydrukowana na зой. 
dnym pwpecze abrirme 1043 zwwódniczych 
kart t глогу zawodów. czy też 
teki mily drobh, jat kieszonkowy kaleńda 
myk PZPR będzmczy niel pelny obraz bo- 
goloj driółaimośi  wydawnicwą Sos 
która wybitnie ułatwia mu сонна ® amm 
zasodniczego celu, jaki ma өө przed ocryma 
w dobie powojennej! pogularyzację sportu 
piłki ręcznej pogrzer masowe organizacje 
wołeczno тоба ећонео, w 


Występy sportowców 


radzieckich 
Ješih idzia o akiualne seneacje 
sportowe, to szykują «іє tutaj na 


przybycie znanej radzieckiej drużyny 
piłkarekiej. Byłby lo pierwszy kon- 
takt sportowy ametykańsko-radzieC= 
ki. Amerykańskie mistrzostwa łyże 
wiarskia mają być rozegrana nieba- 
wem przy udziale najlepszych zawo- 
dników norweskich, kanadyjskich 4 
radzieckich, Łyżwiarstwo jest niee 
zwykle popularne, zwlaszcza biegi 
szybkożciowe i długodystansowe е- 
mocjonują mieszkańców terenów 
wielk.ch jezior amerykańskich. 

Do głosu przyszła także narcise 
stwo. Zaczyna wylapiać вів wcnie 
dobra klasa zjazdowców | biegacz 
О tym napiszą szerzej w następnym 
Mica, LUCY 


przodu. Obciążone przoty nart oberwają 
wolniej, а Тубу szybcej, Skręt wykańczamy 
energiczną pracą danego barku (sp. w 
prawym boskiem) { lekkim zacięciem krawę- 
dzi nart (by uniknąć obsunięcia się na 
lekko wysutięta wprzód. 


Tajemnica dobrego strzała 
w hokeju 


Nowe przepiay hokejowe zmniejnzy. 
ły i ograniczyły znaczenie spalonega 
w grze, a ułatwiły podawanie krąż- 
ka i kombinowanie w grze, Napast- 
nik nie jest obecnie zmuszony (prze 
pisem o spalonym) prowadzić krążek 
lob usilować mijać przeciwnika przez 
„dryblowanie”. W następstwie lego 
hokej etal się grą jeszcze więcej ze“ 
społową niż dotychczsa. Zbliżenie nią 
do bramki przeciwnika jest ułatwione, 
ale zdobycie hramkj, jako uwieńcze- 
nie akcji ataku zależy lak jak daw- 
niej, przed zmianą przepiaów, od u* 
miejętnaści strzelania, — O wyniku 
bramkowym, a skuteczności gry ala- 
ku decydują strzały, 

W umiejętności atrzelania calność 
d ostrość strzalu jest sprawą rasada|- 
czą. Strzał powinien być niespodzier 
wany, wykonany szybko bez przygo- 
жай, która bramkarzowi pozwalają 
się odpowiednia uslawić do jego 0- 
brony, a obrońcy zdążyć jeszcze абет 
brać możliwość do strzału, Strzał po- 
winien być dla przeciwnika zaekocza- 
.— 

Dlslego strzał musi być pod wzglą” 
dem technicznym calkowicie opasno 
wany, aby oddanie go była możliwe 
w grze, kiedy okazja trwa czasem za- 
ledwie ułamek sekumdy, 

Strzał w hokeju polega na rzucia 
(posunięciuj krążka przy pomocy ki* 
ja hakejowego (działającego 
dźwignia) a mia na uderzeniu ki 
Krążek leżący płasko na lodzia — w 
momencie rozpoczęcia strzału — do- 
tyka kij giętką, tj. miejscam zgięci 
Хаја (rysunek 1) Przy przesuwaniu 
krążka w zamierzonym kierunku ia. 


kmn sf 


nyc. 1 


polka kija (część zaczerniona na ry” 
sanko) przesuwa się ruchem akose 
nym, nadając krążkowi ruch obrnto* 
wy. W ten spowób krążek przesuwa 
в\& wzdłuż cole) dlugości lopetki ki“ 
ja (rys. 2) 4 wtedy nastepuje ena 


=A 


Aye. 3 


giczny rudh końcowy wyrzucenia 
krążka, Ostatni moment, w którym 
krążek traci kontakt z kijem (rys. 


Rye. 1 


3) decyduja o ostrości, celanścl 1 wy- 
sokości strzału. 

Prawidławo technicznie wykonany 
strzał nadaje krążkawi szybki ruch œ 
brotowy i powoduje, że przy etrza* 
lach górnych krążek w czaale latu ni 
chwieje się, lecz leci w ten epoadh, jak 
wprawnie rzucony dysk 
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